
Planning des cours collectifs
Du 26 juin au 27 août 2023

HorairesCours

Lundi 0 9 h 0 0  −  1 0 h 0 0

1 0 h 1 5  −  1 1 h 0 0

1 8 h 1 5  −  1 9 h 1 0

1 9 h 1 5  −  2 0 h 1 5

G y m  To n i c  6 0 ’

A q u a G y m  4 5 ’

C u i s s e s - A b d o s - F e s s i e r s  5 5 ’

B o d y B a l a n c e  6 0 ’

Mardi 0 9 h 0 0  −  1 0 h 0 0

1 8 h 0 0  −  1 9 h 0 0

P i l a t e s  6 0 ’

B o d y P u m p  6 0 ’

Mercredi 1 8 h 0 0  −  1 8 h 5 5

1 9 h 0 0  −  2 0 h 0 0

P i l a t e s  5 5 ’

B o d y S c u l p t  6 0 ’

Jeudi 0 9 h 0 0  −  1 0 h 0 0

1 0 h 1 5  −  1 1 h 0 0

1 8 h 1 5  −  1 9 h 1 0

G y m  To n i c  6 0 ’

A q u a G y m  4 5 ’

S p i n n i n g  5 5 ’

Pas de cours collectifs les vendredis et les jours 
fériés suivants :
Fête Nationale (01.08.23), Assomption (15.08.23).

Pause estivale des cours collectifs et d’aquagym :
(31.07.23 - 13.08.23).

Informations et inscription au +41 27 602 40 80.

Fitness
Lundi à Vendredi
0 8 h 0 0  −  2 0 h 3 0

Samedi & Dimanche
0 8 h 0 0  −  1 7 h 0 0

Jours fériés
0 8 h 0 0  −  1 7 h 0 0
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